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Conformément à nos engagements, la
municipalité s’investit dans tous les domaines
de la vie communale ; à mi-mandat, voici une
liste non exhaustive de nos actions :
Maintenance de la centrale hydroélectrique:
Remplacement de centaines de mètres de la
conduite (1600m sur un total de 1800),
intervention sur le dégrilleur. Signature d’un
nouveau contrat plus rémunérateur avec un
opérateur en complément de la vente H07 à EDF.
Entretien de nos routes :
150 000€ annuels pour le goudronnage avec en
plus des interventions à la demande sur les
chaussées trouées (enrobé)
Sécurité routière :
Pose à Rigautou, Pont-de-Larn et St Baudille de
cinémomètres.
Chicanes route du Golf (Croix Rouge)
Investissement dans nos 3 écoles :
Chaque année une grosse intervention sur 1 école
de la commune, subventions aux associations de
parents d’élèves, achat de matériel pédagogique,
aide aux déplacements pour les cours d’éducation
physique, spectacles culturels, séjour de fin
d’année.
Recrutement d’un professeur d’éducation
physique et sportive diplômé.
Accès des élèves à la piscine, au padel, au dojo
et au golf en plus des activités traditionnelles dans
le cadre des cours hebdomadaires.
Création des activités ALAE (Accueil de Loisirs
Associé à l’Ecole)
Structure enfance jeunesse :
Soutien aux crèches (Snorkys et Passerelle) au
centre de loisirs et à la MJC.
Attractivité soutenue dans ces structures et
investissement de leurs responsables.
Le sport :
Construction d’un dojo abritant les sports de
combat (judo, budo,aïkido), accessible aux
scolaires.
Création du premier padel couvert du Sud du
département (succès important).
Aide à tous les clubs.
Entretien constant des équipements.
Reconduction du label ville active et sportive.
Obtention de la dénomination officielle Golf Pont-
de-Larn, Mazamet, La Barouge.
Plus de 1500 adhérents aux activités sportives sur
la commune.
Aide sociale : 
Fonctionnement actif du CCAS (Centre Communal
d’Action Sociale)
Mise en place de la commission “Les
Bienveilleurs” en aide à nos compatriotes en
difficulté.
Création des “jardins partagés”
Aide au club de l’amitié.
Participation au CTG (Convention Territoriale
Globale) avec la Vallée du Thoré.

Programmation culturelle :
Dans l’espace du Démal, théâtre, conférences,
concerts..
Soirée jazz en juillet.
Respirer en Montagne Noire.
Animations :
Soutien aux fêtes de St Baudille et de la Môle.
Pique-nique musical.
Goûter des aînés.
Services de proximité :
Aide et création de commerces de proximité.
Salles communales aménagées :
Au service des événements familiaux, Rigautou
et la Môle.
Mise à disposition pour les activités : Yoga, Pilate,
Gym Douce, majorettes..
Santé :
Maison de santé des 3 rivières accueillant deux
médecins, un dentiste, une dizaine d’infirmières
en résidence.
Implication importante dans la réouverture de
la pharmacie et aide à l’installation de 2 jeunes
pharmaciens.
Cadre de vie :
Aire de jeux pour enfants.
Rénovation du quartier de la Croix Rouge.
Création d’une halle.
Le personnel :
Installation dans la durée d’un personnel de
qualité dans l’ensemble des services.
Les transports collectifs :
Mise en place d’un bus vers Mazamet en
collaboration avec la communauté
d’agglomération.
Notre commune possède de nombreux atouts,
nous avançons encore dans la voie de
l’attractivité, en particulier du tourisme avec de
nombreuses possibilités d’hébergement, en attente
de développement de lieux emblématiques
(château de Montlédier, Hauterive..)
Avec des finances maitrisées, nous continuerons
à œuvrer avec persévérance et humilité pour une
seconde partie de mandat tout autant féconde
que la première.
Bonnes fêtes de fin d’année à toutes et tous.
Fidèlement

Votre  Maire,

Christian CARAYOL
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Notre commune à mi-mandat
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Le bac est éloigné de plus de 50 cm de tout obstacle ( mur, voiture, arbre lampadaire ... )

LES CONDITIONS D’OBTENTION

 Être résident de la Communauté d’agglomération de Castres-Mazamet.

 Présenter un justificatif de domicile de moins de 3 mois.

 Signer la charte d’engagement lors de la réservation. 

 Se limite à un composteur par foyer résidant sur le territoire.

Pour les résidences, des composteurs partagés peuvent être installés sur
demande au 05 63 73 51 00, l’utilisation et la gestion est commune à
l’ensemble des habitants. 

COMPOSTER C’EST FACILE !

FACILE ! Un petit espace dans le jardin, un composteur mis à disposition
gratuitement par la Communauté d’agglomération et c’est parti !

Votre composteur est immédiatement opérationnel, vous pouvez
commencer à déposer vos bio-déchets et vos déchets verts.

NATUREL ! Pas d’apports extérieurs pour réduire les déchets, pas de produits
chimiques : c’est la nature qui agit ! À l’intérieur du composteur, le processus naturel est réalisé grâce à l’action des bactéries,
champignons et petits invertébrés, qui transforment les déchets verts en humus.

UTILE ! Au bout de quelques mois, le compost réalisé est un excellent apport pour votre jardin, vos plantations, vos plantes en
pot. Presque inodore, totalement naturel, il nourrit les sols en matières organiques et éléments fertilisants.

MALIN ! Composter ses déchets, c’est le réflexe futé : moins de sacs poubelles, moins de trajets à la déchèterie, moins de
déchets à collecter, un coût maîtrisé pour la collectivité.  Plus d’informations : www.castres-mazamet.fr

Communauté d’Agglomération

Réduisons nos déchets

Demandez votre
composteur !
Pour réduire les quantités de déchets collectés, la Communauté
d’agglomération encourage la pratique du compostage dans les foyers
qui disposent d’un espace extérieur.
Pour cela, des composteurs en bois (300 ou 600 litres) sont mis gratuitement à
votre disposition en remplissant le formulaire de demande en ligne sur le site
internet.

Tri des déchets

Comment placer son bac ?

Aucun déchet ménager ne doit se trouver à l’extérieur du bac

Le couvercle côté ouvrant est dirigé vers la route

Le bon positionnement des collectes dépend du bon positionnement des bacs

UN BAC MAL POSITIONNé NE POURRA PAS êTRE COLLECTé





50cm
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Tarn, le DépartementMag Infos
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Le Département

aux côtés des communes
Le Conseil départemental du Tarn est très attaché au soutien aux communes et intercommunalités. L’action
des communes est indispensable au bon développement de notre territoire et à la qualité de vie de ses habitants.
C’est donc aux cotés des élus locaux, dans un climat de dialogue, d’ambition et de confiance mutuelle que nous
aménageons ensemble notre cadre de vie. 

Cette proximité nous sommes heureux de la faire vivre au quotidien
Daniel VIALELLE et moi-même, d’être présents pour accompagner
les communes dans leurs nombreux projets. C’est la richesse de
notre mandat, être des élus locaux, conscients des enjeux de notre
canton et de ses spécificités. 

En 2022 ce sont 630 projets portés par des communes ou des
intercommunalités que le Département a accompagné. Sur la
commune de Pont-de-Larn la création du terrain de Padel, la
création du Dojo ont bénéficié de cette aide. Une aide importante
est aussi apportée à l’entretien des voieries, indispensables pour
le confort et la sécurité des usagers de la route.   Le Conseil
départemental apporte également son soutien aux évènements
sportifs et culturels de notre territoire. Un partenariat historique
avec les Fanfares sans frontières, mais aussi les trails de la
Passerelle et le Black Mountain Trail. 

Le Conseil départemental du Tarn a aussi la mission importante
de faire vivre la solidarité entre les personnes et d’accompagner
les plus fragiles pour que personne ne soit laissé sur le bord du
chemin. Par un volets aide aux familles, le Département prend en
charge les enfants relevant de l’aide sociale à l’enfance et leur
garantis les mêmes chances de réussite qu’à tous.
Nous accompagnons également toutes les personnes dépendantes, qu’il s’agisse de nos ainés ou des personnes en
situation de handicap, personne ne doit être oublié. Tout comme les personnes les plus éloignées de l’emploi que nous
accompagnons de façon individualisées pour leur permettre une réinsertion efficace. 

C’est de façon volontariste que le
Département du Tarn a décidé d’allouer
45M d’euros entre 2024 et 2026 pour
soutenir le développement des
communes. Une aide aux communes
tarnaises pour réaliser des projets
essentiels d’améliorations du cadre de
vie des habitants, dynamiser
l’attractivité des territoires et les
soutenir dans leur programme de
transition écologique et énergétique.
Écoles, stades, piscines, musées,
bâtiments publics, routes, parcs… Ce
soutien financier permettra aux
communes de construire et rénover
nombre d’équipements structurants
tout en maintenant la qualité des
services de proximité.

Florence ESTRABAUD
Conseillère départementale

Canton Mazamet 2 – Vallée du Thoré 
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Il était une fois …

Une famille de Pont-de-Larn au Sénégal
La société Maurel-Prom, qui est à l’origine de la construction des grandes
infrastructures du Sénégal et a été un agent déterminant de son
développement, fut fondée au milieu du XIXe par un enfant de Pont-de-
Larn. Après les parcours des académiciens ou des généraux de la Libération
qui jettent sur notre village un peu de l’éclat glorieux liée à la grande Histoire,
voici la saga industrielle étonnante d’une famille en Afrique, bien loin, une
fois n’est pas coutume, du commerce du cuir et de la laine.

Tout commence avec Hilaire Maurel, né en
1808 à Audibert dans une famille modeste
de Pont-de-Larn. Hilaire ne veut pas être
paysan comme ses parents : il a un rêve,
il veut s’embarquer et voyager sur les
océans pour découvrir le monde. Jeune
homme de caractère, il parvient à
appareiller sur un navire en 1823, alors
qu’il n’a que quinze ans. Mais, le rêve
tourne court puisque Hilaire se brise la
jambe au cours d’une manœuvre. Mal
soigné, il gardera des séquelles de cet
accident et ne pourra plus exercer le
métier auquel il se destinait.  
Mais, désireux tout de même de parcourir
le monde, il répond avec enthousiasme
aux sollicitations de son cousin, Hubert
Prom qui s’est installé au Sénégal quelques
mois auparavant. Il y travaille dans un
comptoir créé par l’épicier Potin. En 1831,
fort de l’expérience de l’un et de la
hardiesse de l’autre, les deux hommes
décident de s’associer et de créer
ensemble ce qui deviendra l’une des plus
importantes et des plus anciennes maisons
de négoce de France. Naturellement, ils
nomment leur société « Maurel et Prom
». Cette société a été vendue en 1960 mais
existe toujours aujourd’hui. Son activité
principale est la prospection pétrolière.
Les deux hommes décident d’installer leur
siège à Bordeaux car la famille Prom s’était
installée dans cette ville au moment de
la Révolution. Puis, ils retournent
ensemble au Sénégal et choisissent l’île
de Gorée pour y installer leur premier
comptoir commercial. Tout d’abord, c’est
dans le commerce de la gomme arabique
qu’ils se lancent. Commerçants et
entreprenants, ils sont par ailleurs révoltés
par le sort qui est réservé aux esclaves
que les dirigeants des autres sociétés
emploient comme domestiques. Nous
sommes avant 1848 et l’esclavage est
encore une pratique largement répandue.
Toutefois, les deux hommes refusent ce
système et se distinguent en payant leurs
employés. 

Désormais solidement implantée en
Afrique, La société va rapidement se
diversifier. Hilaire Maurel, né dans une
famille paysanne de Pont-de-Larn,
s’intéresse de près à une petite graine très
intéressante pour faire de l’huile. C’est
donc, parce qu’il a des notions d’agriculture
et qu’il connaît le travail de la terre, qu’il
va développer la culture locale de la
cacahuète. Ainsi, les deux hommes créent-
ils, autour de cette nouvelle activité, toutes
les infrastructures nécessaires à la culture,
au stockage et à l’acheminement des
arachides vers la France. Ils font construire
des entrepôts et tout un système de voies
ferrées pour transporter la marchandise
vers le port de Saint-Louis. Puis, des
bateaux emportent les précieuses graines
jusqu’en France. Là, plusieurs huileries
transforment les graines en huile : Maurel
et Prom en fondent deux à Marseille et une
à Bordeaux qui sera vendue en 1960 à la
société Lesieur.

Le commerce de la gomme arabique et de
l’arachide assurera leur fortune. Mais les
deux associés ne se sont pas contentés de
ce succès. Ils n’ont eu de cesse de
diversifier leur négoce : La famille Michelin
deviendra leur principal acheteur de
caoutchouc. Ils se lanceront aussi dans
le commerce des pierres précieuses et
dans l’acheminement depuis la France
jusqu’en Afrique de matériaux de
construction afin de rentabiliser les
voyages de retour. Ils ouvriront des
comptoirs à Saint-Louis mais aussi tout au
long du fleuve Sénégal. Cette grande
activité commerciale nécessitait l’emploi
d’une main d’œuvre abondante, mais aussi
d’hommes de confiance capables
d’encadrer et de faire fonctionner ces
nouvelles structures. C’est pourquoi, ils
feront venir auprès d’eux leurs neveux et
leurs cousins en qui ils pouvaient avoir
confiance. Parmi eux, Jean Guiraud, le
neveu d’Hilaire Maurel, deviendra plus tard,
consul d’Espagne, du Portugal, de Belgique
et d’Italie.

Ayant pris une envergure extraordinaire,
leur société a joué un rôle éminent dans
le développement du Sénégal. Elle est en
effet à l’origine de la création des
compagnies d’éclairage de Saint-Louis et
du Sénégal, de l’usine à glace de Dakar, de
la banque du Sénégal et de l’Afrique
Occidentale Française, de la chambre de
commerce, d’une usine à chaux et de tout
un réseau de boulangeries. La famille a en
outre contribué à la création des
communes et des conseils municipaux du
pays.

C’est sans doute le consul Jean Guiraud
qui a financé la rénovation de la belle
maison sise au 8 rue du Pont qui proposera
prochainement aux artistes un lieu de
création. Ce “tiers-lieu”, adossé à
l’aventure africaine de ses premiers
fondateurs, sera à la fois un lieu de
mémoire et de création. Un lieu de
mémoire car la famille compte de
nombreux artistes. Des peintres tout
d’abord, comme Julia Barthès (1887-1960),
sa fille, Marie-Thérèse Brieu (1911-2000) et
sa petite-fille Claude Cavin (1939-2014) qui
fut aussi la dernière à vivre dans cette
maison. Quant au père de Julia, Philippe
Alby, (1862-1944), il était poète et son petit-
fils, Robert Cavin (1932-1994) était acteur,
Costumier et décorateur de théâtre à Paris.
Lieu de mémoire, cette maison a aussi
pour ambition de devenir un lieu de
création susceptible d’accueillir des
artistes en résidence et de leur permettre
de créer en toute tranquillité. Voilà encore
un projet ambitieux pour les descendants
des Maurel-Prom qui, nous n’en doutons
pas, connaîtra, une fois de plus, un grand
succès.

Christophe CHABBERT
Maire-adjoint à la culture

Avec la contribution active de
Philippe CHABBERT

Mag Infos
Pont-de-LarnHistoire
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Robert Cavin et Michel GaLabRu,
lors de la représentation du bourgeois Gentilhomme
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

Travaux

Cour de l’école Louis Germain


Campagne de goudronnage été 2023

conduite de la centrale


Travaux bras de décharge du Doul

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réfection du mur
salle du 3ème âge Rigautou


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réfection du puits à l'entrée de ville


Mag Infos
Pont-de-Larn

Travaux

débouchage passage de buse Marican

AVANT APRES

Réfection mur du cimetière de Saint-Baudille

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

évacuation  des eaux de pluie La Chenaie





APRESAVANT
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Ecole de Rigautou

Stage de golf/Equitation
classes de CP/CE1 et CE2/CM1/CM2

Notre sortie de fin d’année a pris la forme d’un stage “Golf/Equitation” à Castres sur le site de Gourjade.
Il a fait beau, il a fait chaud et nous avons passé une excellente journée, très sportive (Les jeux olympiques se
préparent !). Nous nous sommes occupés des chevaux avant de pouvoir les monter : soins, brossage, parcours
dans le manège puis randonnée ! Des souvenirs inoubliables et de nouveaux amis à crinière ! Une équipe au
top dirigée par une Colette de compétition !

Accompagnés par deux membres du
club de Golf, nous avons pu aussi nous
exercer sur le parcours de Gourjade.
Tiger Woods n’a qu’à bien se tenir !
C’était une belle journée de découverte
et de partage.
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Ecole Louis Germain

sortie de l’année pour les petits
et moyens de l’école
Vendredi après-midi 6 octobre, nous avons pris le bus pour
nous rendre à l’espace Apollo de Mazamet. 

Confortablement installés, nous avons pu assister au
spectacle “Le cirque des éléphants” conçu, réalisé et
interprété par Cécile GUILLOT DOAT et Jean-Marie DOAT.

Le Communal  n°58 - Décembre 2023 9

On a vu des éléphants dompteurs, musiciens, acrobates,
équilibristes, jongleurs. Numéro après numéro, ils nous ont
montré qu’avec de l’entraide et de l’amitié tout devient
possible. On peut alors dépasser ses peurs pour réussir et
accomplir ce qui nous paraissait insurmontable.

Le spectacle était magnifique, nous avons été des spectateurs
attentifs et nous avons beaucoup applaudi à la fin.

Ecole de St Baudille

Trail des écoliers
Le 22 septembre, lors de la journée
nationale du sport scolaire, la classe de
cycle 3 de Mme Cros a participé au “Trail
des écoliers” qui se déroulait sur le stade
d’Aussillon.
Les élèves se sont relayés lors d’une
course en gare pour donner le maximum
d’eux – même. Ils étaient encouragés par
la championne de Cross Valentine Bastide,
qui est gentiment venue parler  de son
sport avec eux, et prendre la pose avec
chaque classe.
Toutes les classes ensemble ont parcouru
la distance de 896 Kms.
Bravo à tous pour cette belle participation
sportive !
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Passerelle
"Hajimé" Le combat commence !
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Intercommunalité

Crèche
En continuité cette année
encore avec le programme
“Ma crèche sans perturbateurs
endocriniens"
Nous avons la chance de pouvoir profiter du potager
communal et cuisiner avec des pommes de terre bio
cultivées à proximité de la structure.
Les balades quotidiennes sont toujours au programme avec beaucoup de nouveaux bébés rentrés en septembre
qui peuvent profiter des joies de l'extérieur.
Nous essayons également d'orienter nos activités diverses et variées au plus près de la nature (Sable, terre, eau,
graines, feuilles...) sans crainte de se salir.
Chez les Snorkys on peut manipuler, transvaser, créer pour le plus grand bonheur des petits.

Parés de leurs kimonos, nos petits judokas ont pu participer
à une initiation " Judo" dans le dojo de Pont-de-Larn avec
Jean-Noel Lapeyre.
Sur le tatami, les enfants ont réalisé : prises, parcours et
combats à travers des jeux ludiques et peut être que des
futures vocations vont naitre.
Cette séance sera reconduite cette année pour le plaisir des
petits et des grands.
Petit rappel : La structure "Passerelle" accueille des enfants
de 2 à 4 ans, du lundi au vendredi de 8h30 à 17h30 et le
mercredi de 8h30 à 12h30. " Matté" Fin de la séance.

Les Galopins
Présentation du nouveau bureau 
Les Galopins ont connu une fin d’été quelque peu
chahutée, et cela a eu pour conséquence la démission du
bureau. Ce bureau qui œuvrait pour l’association depuis
plusieurs années a décidé de passer la main à de nouveaux
membres. Le 08 novembre dernier, lors de l’assemblée
générale extraordinaire, 9 personnes de divers horizons
se sont mobilisées et ont décidé de former le nouveau
bureau des Galopins. Après délibération, ont été élus :
• M. MATERNE Romuald : Président
• Mme DETOLSAN Sandrine : Vice-présidente
• Mme BOUDOT Audrey :  Secrétaire
• M. SIRE Clément : Vice-secrétaire
• Mme FAURY Angélina : Trésorière
• Mme LECONTE Jennifer : Vice-trésorière
• Mme DAYDE Marion : Membre actif
• Mme FABRE Victoria : Membre actif
• M. LECONTE Benjamin : Membre actif

Au lendemain de l’élection, tout le monde s’était déjà mis
au travail et des objectifs ont été fixés :

 Faire la lumière et régler les divers problèmes rencontrés
dans le courant de l’été

Mettre en place une grande enquête de satisfaction auprès
de toutes les familles

Continuer le travail fait pour retrouver l’équilibre financier

Créer des groupes de travail pour réfléchir à de nouveaux
projets pour les enfants. 
Les Galopins prennent donc un nouveau départ en cette fin
d’année 2023 et vous préparent de nombreuses nouveautés
pour 2024.
Infos au : 05.63.61.06.78 - Mail : contact@lesgalopins81.fr
Facebook : https://www.facebook.com/AlshGalopins/
- Web : www.lesgalopins81.fr
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clubs
d’activités
La saison 2023-2024 a redémarré avec
dynamisme. Une large offre de clubs d’activités
vous est proposée : sportifs, artistiques, créatifs,
informatique, bien-être, espace lecture ! Nous
espérons cette saison retrouver nos 400
adhérents habituels à travers nos clubs d’activité
ainsi que l’Accueil Jeunes.
Un club AIKIDO a rejoint la MJC cette année.
Ce club est accessible pour les enfants de 6 à
12 ans le lundi et le mercredi de 18h à 19h15 et
pour les ados/adultes à partir de 13 ans le lundi
et le mercredi de 19h30 à 21h30. Cette activité
qui se pratique au Dojo du Parc des sports vient
participer au développement des Arts martiaux
sur notre commune avec le club BUDO qui avait
déjà rejoint la MJC l’an dernier, et qui est lui
accessible à tous à partir de 14 ans, le vendredi
de 19h à 21h.
 Le club JUDO quant à lui, intégré de longue
date sur la commune (2008), sous l’initiative de
Jean-Noël LAPEYRE, compte à lui seul à ce jour
39 licenciés. Jean-Noël et son équipe
d’encadrants bénévoles attendent avec
impatience l’ouverture très prochainement du
nouveau Dojo Pont-de-Larnais qui offrira un
espace d’entrainement de 150 m2. Nos clubs
Budo et Aïkido intègreront également ce nouveau
Dojo qui sera ainsi consacré à ces 3 Arts
Martiaux.

LA FÊTE DE 
ST BAUDILLE
les 2-3-4 JUIN

 EXPO DE PEINTURE 
ATELIERS MJC 
du 26 JUIN au 5 JUILLET
à la mairie de Pont-de-Larn   

GALA DE DANSE  
le 17 JUIN au Thirondel  

 SOIREE DANSANTE
LATINO ROCK  
le SAMEDI 16 SEPTEMRE
au Thirondel 

LES THEATRONAUTES   
Festival de Théâtre amateur
Les 17, 18 et 19 NOVEMBRE
au Thirondel 

L’ASSEMBLÉE
GÉNÉRALE 

le 1er DÉCEMBRE
au Thirondel   

SOIREE BAL
TRADITIONNEL 

le SAMEDI 21 OCTOBRE
au Thirondel   


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SEJOUR au SKI
Le projet séjour ski
2023-2024 est lancé …
Le projet séjour ski 2023-2024 est
lancé… 15 jeunes vont s’investir ensemble
sur de nombreuses actions
d’autofinancement (lavage-autos, vente
de gâteaux aux marchés, vente de sapins,
tenue de buvette, vente de chocolats…)
afin de partir en séjour aux vacances de
février 2024 à un tarif attractif.

Il s’agit d’un
projet global qui
vise à rendre les
jeunes acteurs
de leurs loisirs
et à leur
permettre de
s’investir dans
la vie locale.
Cette année
ce sera un
séjour à
Ascou-
Pailhères
qui se
déroulera
en partenariat avec
la MJC d’Aiguefonde du 19 au 23
février 2024

Chantier Loisirs
Jeunes

Le SIVOM de Bout du Pont et Pont-de-Larn
soutient le projet Chantier Loisirs Jeunes
à destination des 14-17 ans.

L’action est organisée en partenariat avec “l’Accueil
Jeunes des Rives de Larn”, dont la gestion est
assurée par la MJC de St Baudille.  Cet été, le
chantier s’est déroulé sur la commune de Bout du
Pont-de-Larn. Les jeunes se sont consacrés, pendant
une semaine, à créer des motifs de Noël qui
serviront à décorer la commune ainsi que des boites
à livres mises en place dans le village.

En contrepartie de ce travail les jeunes se sont vus
offrir un séjour au Pays Basque avec au programme
pelote basque, activités nautiques, découverte de la
région. Ce projet est formateur pour les jeunes qui
se voient confier des responsabilités et vivre une
expérience de groupe très riche.

L’an prochain le Chantier Loisirs Jeunes se déroulera
sur la commune de Pont-de-Larn aux vacances
d’avril pour le chantier et en juillet pour le séjour.

éTé 2023
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Se renseigner s’inscrire à

l’Action Jeune
L’Accueil Jeunes est un
dispositif intercommunal (Bout
du Pont de l’Arn / Pont-de-
Larn) dont la gestion est
confiée à la MJC St Baudille.
L’équipe d’animation accueille
les 12-17 ans. L’Accueil Jeunes
est ouvert sur les petites
vacances et en juillet. Les
prochains rendez-vous sont
donnés aux jeunes aux
vacances de Noël du 2 au 5
janvier 2024, d’hiver du 12 au
23 février 2024 avec le séjour
ski du 19 au 23 février, d’avril
du 8 au 19 avril 2024 et cet été
du 8 au 31 juillet 2024. 

Pour ceux qui ne sont pas
encore adhérents, pensez à
vous inscrire à la MJC St
Baudille ou au service jeunesse
pour réserver vos places.

MJC St Baudille
Carmen MENA
et Lucas ARCAMBAL 
05.63.61.45.05

mjcstbaudille@wanadoo.fr

Service Jeunesse
(local ancienne Mairie de 
Pont-de-Larn)

Marion SENEGAS 
05.63.98.67.79
sajra@wanadoo.fr

Vacances d’été

Vacances de Toussaint

Prochainement
VŒUX DE RENTREE
VENDREDI 12 JANVIER 2024
à 19h au Thirondel avec
“Les Amis de l’école de St Baudille”

REPAS DE L’AMITIE
DIMANCHE 10 MARS 2024
au Thirondel

LES MONTS
DE ST BAUDILLE
DIMANCHE 19 MAI 2024
Départ au Thirondel

FÊTE DE ST BAUDILLE
31 MAI, 1 et 2 JUIN 2024

GALA DE DANSE
JUIN 2024

Le Communal  n°58 - Décembre 2023      13
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Pont-de-LarnMJC

Contact Suivez toute l’actu de la MJC ST BAUDILLE en direct sur facebook      et notre site internet.

Le secrétariat est ouvert du mardi au vendredi de 14h à 19h (hors vacances scolaires).

05 63 61 45 05 - mjcstbaudille@wanadoo.fr -   www.mjc-stbaudille.org
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L'association, comme la Belle au bois dormant,
se réveille de certaines épreuves comme le
confinement et autres péripéties.
D'abord l’étonnement, l’émerveillement aussi
de voir se poursuivre l'aventure de la revue Les
Cahiers de la Montagne Noire, au cœur de notre
montagne, qui semble nous protéger et surtout
nous inspirer, de tous côtés. 
Le Cahier 7, paré d'or est sorti début septembre.
Vous pourrez le découvrir à la mairie ou chez
Calligram ou, plus haut, au Vintrou dans un lieu
qui porte bien son nom, "L'essentiel."
Cette fois, auteurs et autrices se sont penchés,
pour la première fois, sur les deux versants
de notre chère Montagne Noire, le versant
tarnais et l'autre, plus au sud, l'audois. Une
montagne unifiée, tutélaire, qui parle à Gaëtan
Saux et se confie à Jacques Ibanès, sans oublier
les inédits poétiques de Jean Guéhenno, révélés
par Jean-Luc Chambault.
Beaucoup de découvertes dans ce cahier, la
lettre de Jean Tardieu où il parle justement
de "répit dans mes terres" et son poème des
"Métamorphoses errantes"où nous nous
retrouvons toujours au même point de notre
enfance. Comme nous tous.
Comme Jean-Gabriel Cosculluela.

Des petits trésors à préserver.
Beaucoup de textes honorant des mazamétains
bien connus et trop tôt disparus, comme Bruno
Cormouls-Houlès, Jean-Louis Riols, Clément
Estrabaud, Camille Laborie..
Car à quoi sert une revue, surtout lorsqu'elle
existe dans un territoire sauvage, mystérieux?
Vous y répondrez ! 
Ce cahier 7 a été présenté dans la cour cachée
de Pascal Baxter au 12 rue de Bradford à
Aussillon le samedi 9 septembre à 19h, le
lendemain au Salon du livre de Mazamet et le
21 octobre à Montolieu chez Jeanne Ethoré,
petite fille de Jean Guéhenno.
Autre aventure et non des moindres, le
tournage du film de Françoise Dax Boyer "Le
désert héroïque" qui est un hommage à son
aïeul Mathieu Escande, étranglé et brûlé vif le
23 avril 1689 sur la place du Plô à Mazamet.
Ce sera mi-octobre.
Mathieu Escande vivait avec ses frères au Mas
Del Pech, au-dessus de Saint-Baudille où seront
tournées certaines scènes, sans oublier la belle
métairie de Montlédier aux arcades du XVIIe
siècle et bien sûr, le château, où vivait la famille
protestante de Villette.

Autre moment festif le jour de la Saint-André,
le 30 novembre, Anne Alquier nous proposera
un nouveau concert avec de nouveaux chants,
accompagnée de la pianiste Lise Lienhard et
de la violoncelliste Caroline Menrath. Un
moment intense, à partager et savourer.
N'oubliez pas non plus le premier décembre
pour fêter au Tortill'art avec Jérôme Pinel mon
"Voyage Voyage" publié aux éditions du Palais.
0ui, la Belle au bois dormant s'est vraiment
réveillée !!
Le premier tour de manivelle du film " Le désert
héroïque" de Françoise Dax Boyer a été donné
dans la carrière de Philippe Carayol, tout près
de la rivière du Doul.
C'est un lieu secret, qui a permis à l'équipe du
film de filmer une trentaine de figurants,
transformés en parpalhòu, (parpalhòl),
“papillon”, du fait qu’ils subissaient le bûcher,
comme un papillon de nuit vient se brûler aux
flammes d’un feu ou qu’ils se réunissaient la
nuit autour du feu.
Ils ont tous écouté avec ferveur le sermon du
prédicant, juché sur un tas de gravier, joué par
le brillant Jérôme Pinel.
Un grand coup de chapeau  à l'équipe technique
de la mairie du Pont-de-Larn, qui a dressé une
très belle tente et disposé chaises et bancs pour
que le tournage se déroule dans les meilleures
conditions possibles, ce qui fut le cas.
La visite de Monsieur le Maire a ajouté à la
solennité du moment.

La présidente, Françoise Dax- Boyer

Izmaloki : Autour des Réflexes … 
pour optimiser vos compétences
Les Réflexes sont la base de notre développement corporel, cérébral, comportemental.
Leur dysfonctionnement, leur non intégration a un impact sur la confiance, le stress,
la coordination, la posture, la mémoire, les apprentissages, les compétences artistiques,
sportives,… Pour vous aider à réintégrer les Réflexes, je vous accueille dans mon cabinet
au 18 rue du Laousier à Pont-de-Larn.  Vous pouvez me joindre au 06 13 85 23 98
et/ou laurence.bessieres.therapeute@gmail.fr

Association
Rencontres
Cette année a été riche en
sorties culturelles.

Nous avons visité plusieurs
expositions : Ha ! Ha ! Art à
Aussillon Village, Flash Pop à
Aussillon, les Maquettes des
Châteaux Cathares à Mazamet,
les Peintures de Georges
Limouzy à Mazamet encore.
Nos sorties nous ont amenées
à Verdalle au Jardin de l’Ange,
à Castres pour une Escapade
Vénitienne, à Labastide-
Rouairoux pour de la Peinture
à l’Aiguille…

Nous accueillons volontiers de
nouveaux adhérents.

Vous pouvez nous joindre par
mail : giloup81@gmailcom

Jardins partagés
Des pommes de terre
pour la crèche 
Au printemps 2023, avec l'aide des services techniques
du CCAS du Pont-de-Larn et quelques bénévoles un
jardin partagé a vu le jour, au gué de Larn à Pont-de-
Larn.
Le projet n'étant pour l'instant qu'au début, il restait
de la place sur les parcelles cultivables.
2 bénévoles ont donc planté puis récolté, mi-août des
pommes de terre (BIO). Une belle récolte d'environ
250 à 300 kg qui sera en partie offerte à la crèche
voisine, qui cuisine encore à domicile !
Soupe, purée, frites...les recettes sont nombreuses et
les pommes de terre presque quotidiennes, cuisinées
sur place, chose rare en 2023 !
C'est ce qu'on nomme un "Circuit court", car le jardin
est situé à 50 mètres de la crèche…Quelques jours de
travail et de bonnes volontés pour offrir de nombreux
repas. Et après, pourquoi ne pas renouveler l'an
prochain avec des légumes variés. Des fèves seront
plantées cet automne pour une dégustation au
printemps 2024.
Au-delà du geste, c'est surtout une initiative pour
alerter sur le besoin du vivre ensemble, de la solidarité,

de l'échange, des rencontres.
Ce terrain pourrait devenir également un" Laboratoire
d'expérience citoyenne". Une compagnie de théâtre
Basée à Pont-de-Larn (la compagnie Monotremata)
s'y projetterai bien pour mettre en place des
expériences transversales : "Cultiver ensemble" un
projet citoyen, culturel, local, expérimental ; un projet
d'échange du "vivre ensemble" ...Le futur est dans
notre assiette ?
A préciser :  il reste des parcelles disponibles dans
les jardins. Toute personne motivée est la bienvenue.
Contact/info : 06.20.88.06.12
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Respirer à Mazamet
Respirer en Montagne Noire
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Vie Associative

Patineurs de la Vallée du Thoré
De très bon résultats cette année 2023

Pour Les Patineurs de la Vallée du Thoré, la
saison dernière, s’est très bien terminée pour
le groupe show ONYX, qui pour sa deuxième
année consécutive, a participé au Championnat
d’Europe à Parédes au Portugal du 3 au 7 mai
2023 et s’est classé 7ème derrière 3 clubs
italiens et 3 clubs espagnols.
Onyx a obtenu ainsi le meilleur classement
français toutes catégories confondues.
Ils sont aussi Champions de France en terminant
premier à Dijon mi-juillet lors du Championnat
de France. UN TRES GRAND BRAVO A
L’ENTRAINEUR EMILIE MOULA.
Tous nos patineurs étaient au rendez-vous pour
notre gala annuel du 17 juin 2023, qui a eu lieu

en fin d’après-midi, où les enfants ont pu
montrer leur évolution de toute l’année, sur un
thème peu commun : Le Tour de France de PVT.
Les patineurs en solo artistique, encadrés par
Juliette Salas et Emilie Moula ont participé à
plusieurs compétitions régionales ainsi qu’à la
Coupe du Tarn.
PENSEZ D’ORES ET DEJA A RESERVER LA
DATE DU 22 JUIN 2024 pour notre prochain
gala en soirée cette fois-ci.
Nous organiserons cette année la Coupe du
Tarn le 28 avril 2024, au gymnase de Pont-de-
Larn.
Mais parlons aussi des plus petits qui dès l’âge
de 4 ans chaussent des patins pour leur
première année. Après 3 mois de patinage
certains ont passé leur roulette de bronze ou

d’argent lors du goûter de Noël du 10 décembre.
Ce fut une belle fête bien appréciée, car le Père
Noël est venu faire un petit tour et distribuer
des gourmandises.
Nous déplorons le départ de notre entraîneur
de Freestyle qui est sur Tarbes pour ses études. 
Triste nouvelle, PVT est en deuil : la trésorière
du club, Delphine Outurquin nous a quitté le 6
octobre.

Où vous pouvez vous renseigner :
Par mail : pvt.asso@gmail.com
Par Téléphone : 06 84 70 74 08
Page Facebook :

www.facebook.com/lesPatineursDeLaValleeduThore
Dominique FARENC

présidente

Une nouvelle rentrée au club Kamaé
Fitness avec des activités sportives de
loisirs variées et tendances s’adressant à
tous et intergénérationnelle : du débutant
et au sportif confirmé et quel que soit
votre âge (ados à partir de 14 ans / adultes
/ seniors)
Venez faire du sport dans un esprit convivial,
pour améliorer et entretenir votre condition
physique et votre état de santé générale. 

Chacun pourra évoluer à son rythme, avec
des mouvements progressifs, le but est de

se faire plaisir, en écoutant son corps et
repousser ses limites !

La présidente du club, Christelle et son
équipe bénévole impliquée et motivée, vous
accueillent afin de vous guider dans les
différentes activités.

Mélanie, l’animatrice sportive vous aidera
à atteindre vos objectifs, qu'il s'agisse de
vous affiner, vous renforcer ou vous défouler,
toujours dans la bonne humeur et à être au
meilleur de votre forme. Ambiance garantie ! 

PILATES
Une méthode douce qui renforce les muscles
profonds, tonifie la sangle abdominale et le
dos. Lundi 16h30/17h30 et 18h/19h et Mardi
9h/10h et 10h30/11h30 salle du Thirondel à
Saint Baudille (premier trimestre 23-24)
Mercredi de 18h à 19h gymnase Jules Ferry
à Aussillon. Nombre de personnes limités
par cours. Tarif annuel à partir de 70€
+ d’infos www.kamaebodyfitness.com
Mélanie 06 62 49 06 16
Christelle 07 67 33 80 11

un sport qui parie sur la mixité ou “n’importe
qui peut jouer et, s’il le souhaite, devenir très
bon”

Au Pont-de-Larn les cinq cours disponibles nous
permettent de jouer dans la bonne humeur,
sans passer son temps à attendre son tour, tous
les mardis soir à partir de 20h30.

Certes une activité sportive et récréative, où
l’on peut frapper le volant, atteindre un but
précis, empêcher l’adversaire de le renvoyer,
ou au contraire vouloir multiplier les échanges
…mais toujours un sport complet.
Quelques variantes : 

Anciennes : “Cocquantin”, “Picandeau”,
“Battledore & Shuttlecock”, “jeu de paume”…
Modernes : “Air Badminton”, “Crossminton
(ou Speedminton)”, “Plumfoot”, “Pilou” …

Bref un sport qui bouge,
A vous de venir
essayer à la salle
omnisport, ouvert
de 17 à 77 ans.

Le Communal  n°58 - Décembre 2023 15

Mag Infos
Pont-de-Larn

Association Sports/loisirs
Le Badminton

Club Kamaé Fitness
Des activités à tout âge
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> Soirée Jazz
Le 28 Juillet

> visite de M. François-Xavier Lauch préfet du Tarn 
Le 15 Juin

> Club peinture de la MJC 
Vernissage de l’exposition du 26 juin

> Kermesse 
de l’Ecole Primaire Ginette et Gilbert
Fournès de St Baudille, le 24 juin

> sortie vélo des 3 écoles 
Le 4 Juillet

> Nouveau carrefour Croix Rouge

> Superbe fresque collective
réalisée par les écoliers de l’école Louis Germain

et l’artiste TIAN dans le cadre du projet
“Notre école faisons là ensemble”
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> Visite de M. Jean Terlier Député du Tarn
Le 20 Octobre 

> Cérémonie du 11 Novembre

> Pharmacie de Larn
Réception pour l'ouverture de la pharmacie
le 4 Novembre

> Réunion diabète
le 21 Septembre

> Les Théâtronautes
Premier festival de théâtre amateur

17, 18, et 19 novembre

> Enseigne de la Maison
de Santé des 3 rivières

Bul_Pontdel'Arn_N58_Décembre2023_Mise en page 1  12/12/23  18:58  Page17



Mag Infos
Pont-de-Larn Recensement 

Pour se faire, la Commune est divisée en 7 secteurs
géographiques. Ce sont donc 7 agents recenseurs (photo
ci-dessous) qui vont arpenter la commune dès le début du
mois de janvier pour les tournées de reconnaissance. A partir
du 18 janvier 2024, un agent se présentera chez vous muni de
sa carte officielle avec photo, cachet de la Mairie et signature
du Maire. 

 Comment ça se passe ?

Une lettre sera déposée dans votre boîte aux lettres. Puis,
un agent recenseur, recruté par la commune, vous fournira
une notice d’information soit dans votre boîte aux lettres soit
en mains propres. Suivez simplement les instructions qui y
sont indiquées pour vous faire recenser. Ce document est
indispensable, gardez-le précieusement.

Se faire recenser en ligne est plus simple et plus rapide pour
vous, et également plus économique pour la commune.

Moins de formulaires imprimés est aussi plus responsable pour
l’environnement. Mais pas panique, si vous ne pouvez pas
répondre en ligne, des questionnaires papier pourront vous
être remis par l’agent recenseur.

 Pourquoi êtes-vous recensés ?

Le recensement de la population permet de savoir combien
de personnes vivent en France et d’établir la population
officielle de chaque commune. De ce chiffre découle la
participation de l’Etat au budget des communes pendant 5
ans et il permet d’ajuster l’action publique aux besoins de la
population.

Il fournit également des statistiques sur la population : âge,
profession, moyens de transport utilisés, et les logements…  

Votre nom et votre adresse sont nécessaires pour être sûr que
les logements et les personnes ne sont comptés qu’une fois.
Lors du traitement des questionnaires, le nom et l’adresse ne
sont pas enregistrés et donc pas conservés dans les bases
de données. Enfin, toutes les personnes ayant accès aux
questionnaires (dont les agents recenseurs et la coordonnateur
communal) sont tenues au secret professionnel.

Par avance, nous vous remercions de réserver votre
meilleur accueil à votre agent recenseur et nous vous
rappelons que quelque soit le mode de réponse choisi,  il
est important de répondre rapidement.

A noter qu’en cas de doute sur l’identité d’un agent recenseur
ou pour toutes autres questions, vous pouvez vous adresser
à la Mairie au 05.63.61.14.05 ou vous rendre sur le site
www.le-recensement-et-moi.fr

18 Le Communal  n°58 - Décembre 2023

Cette année, PONT-DE-LARN réalise le recensement de sa population pour mieux connaître
son évolution, ses besoins et ainsi développer de petits et grands projets pour y répondre.
L’ensemble des logements et des habitants seront recensés à partir du 18 Janvier 2024.

Nos agents recenseurs
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Matinée de la Petite enfance 2024
Le samedi 9 mars 2024, plusieurs professionnels de santé du bassin mazamétain
affectionnant la pédiatrie ouvriront les portes de la salle de Rigautou pour accueillir
les tout-petits de 0 à 3 ans accompagnés de leur famille. Des ateliers-découverte,
des moments d’échange, des jeux rythmeront la matinée. Ces tout-petits pourront
repartir avec un livre offert. Que de bonnes raisons de venir nous rencontrer le 9
mars 2024 de 9h à 12h !
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Travaux
de la conduiteRestez connectés

le site Internet de la commune
fait peau neuve

Début 2024, vous pourrez découvrir le nouveau site internet municipal. Grâce à cet outil
moderne et convivial, nous souhaitons améliorer la communication entre la municipalité
et ses habitants. Vous y retrouverez toutes les informations concernant les services
municipaux, les démarches administratives, ainsi que les événements et activités proposés
dans notre commune.
Souhaitant rendre notre site accessible à tous, nous avons veillé à rendre son utilisation
simple et intuitive. Ainsi, vous pourrez facilement naviguer entre les différentes rubriques
et accéder rapidement aux informations recherchées. Nous espérons que ce nouveau site
internet municipal répondra à vos besoins et facilitera vos démarches au quotidien. 
N'hésitez pas à le parcourir et à nous faire part de vos remarques pour l'améliorer toujours
plus. Rendez-vous sur : www.pontdelarn.fr

UN DOJO 

pourquoi cette structure ?
C’est un espace sportif dédié aux sports de combat en particulier judo, aïkido et budo.
La présence d’un club de judo crée et animé depuis plusieurs années par Jean-Noêl
LAPEYRE auxquels se sont joints dès 2023 un club d’aïkido et de budo ont conduit la
municipalité à construire un dojo dans l’enceinte du Parc des Sports.
De plus la demande en pratique des sports de combat ne cesse de s’amplifier.
Il sera utilisé par les 240 écoliers de la commune de Pont-de-Larn dans le cadre scolaire
sous la direction du professeur d’EPS Pierre CHABERT.

Les 3 entités judo, aïkido et budo sont
des sections sportives de la MJC de
St Baudille.
Cet équipement s’inscrit dans les choix
municipaux et dans le cadre du label
ville active et sportive. L’investissement
autour de 700 000 euros est
subventionné par l’État, l’Europe, le
Département et la Région, la fédération
de judo a fourni les tatamis.
Cet équipement (à la forte ossature
bois) conçu par l’architecte Benoît
HERMAN vient compléter la structure
existante du gymnase et du padel.
Il sera appelé à accueillir aussi des
stages de la fédération de judo.
Un élément de plus dans l’offre sportive
de la commune de Pont-de-Larn.

L'ensemble de l 'outil de production comprenant :
les 2 turbines (400KW et 1200 KW),
les génératrices accouplées aux turbines, les
cellules “Haute tension”, l'automatisme de
commande pilotant le programme de
fonctionnement de la centrale ayant été rénovés
récemment, nous possédons une centrale
hydroélectrique en très bon état, seule la
conduite forcée est l' objet de réparations
structurelles régulières. Cette année nous avons
poursuivi sa remise en état en remplaçant une
longueur de 40 m, conduite de 860 mm de
diamètre fabriquée localement par l 'entreprise
CMS à Mazamet. Les travaux de génie civil sont
assurés par nos employés municipaux qui sont
remarquablement efficaces pour le déboisement,
la manutention, les travaux de décaissement et
de remblaiement nécessaires à la dépose puis
à la pose de cette conduite.
Un début d 'année très prometteur pour la
production (donc pour les recettes) qui s 'est
malheureusement dégradé ces 4 derniers mois
en raison du manque de précipitations.

M. GARRIGUES
Maire adjoint, chargé d’exploitation de la centrale

Listes électorales

Déclarez
vos changements
La mise à jour des listes électorales est un
véritable enjeu pour la commune. Il vous faut
penser à nous déclarer tout changement vous
concernant : mariage, nouvelle adresse,…
Rendez-vous en mairie avec un justificatif pour
être sûr que votre carte et/ou la propagande
électorale vous soit bien acheminée. Prochaine
échéance électorale : élections européennes le
8 juin 2024.

2 joueurs du Castres Olympique
Wilfried HOUNKPATIN et Mathieu BABILLOT,

parrain du nouveau dojo.
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BULLETINS D’INSCRIPTION

ACCUEIL DES NOUVEAUX HABITANTS
A L’OCCASION DES VOEUX DU MAIRE

Madame, Monsieur, comme chaque année, le Maire et son conseil municipal ont le plaisir de vous
convier pour vous présenter la commune et vous permettre d’en rencontrer ses acteurs :

LE JEUDI 11 JANVIER 2024 à 19h à L’ESPACE DU DEMAL
18, rue du Démal à Pont-de-Larn, avec le verre de l’Amitié !

Si vous vous êtes installés en 2023 dans notre commune, nous vous demandons de bien vouloir
retourner le coupon réponse au verso avant le 5 JANVIER 2024 en mairie.

t
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er

RENCONTRE ANNUELLE DES AINÉS
Madame, Monsieur, comme chaque année, le Maire et son conseil municipal ont le plaisir de

vous convier à la désormais traditionnelle rencontre des aînés qui aura lieu le :

LE SAMEDI 24 FÉVRIER 2024 à 14h à L’ESPACE DU DEMAL,

18, rue du Démal à Pont-de-Larn

Avec le spectacle “LA FABRIQUE DE LA BONNE HUMEUR” de Eric FANINO

Nous vous demandons de bien vouloir retourner le coupon réponse au verso avant le 16 FÉVRIER 2024 en mairie.
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Mag Infos
Pont-de-LarnInfos Mairie

Goûter des Aînés le samedi 24 Février 2024 à l’espace du Démal
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BULLETIN REPONSE RENCONTRE ANNUELLE DES AINÉS

Madame, Monsieur .........................................................................................................................

Adresse ..............................................................................................................................................

................................................................................................... Nombre de personnes : 

Merci de remettre votre coupon réponse en mairie afin de récupérer
le ticket d'entrée pour le spectacle avant le 16 FEVRIER 2024

Bu
lle

ti
n 

à 
dé
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up

er

BULLETIN REPONSE ACCUEIL DES NOUVEAUX ARRIVANTS

Madame, Monsieur .........................................................................................................................

Adresse ..............................................................................................................................................

................................................................................................... Nombre de personnes : 

A découper et à retourner à la mairie de Pont-de-Larn avant le 5 JANVIER 2024

Mag Infos
Pont-de-Larn

COUPONS REPONSES

Infos Mairie
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Club de l’Amitié : Retour en images ...
Journée découverte au musée du Saut du Tarn, musée de la mine

et balade sur le canal du Midi
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Ingrédient• Pour le gâteau roulé :
5 oeufs, 100 g de sucre, 60 g de farine

une cuillère à soupe d'huile, sel.

• Pour le crème au beurre :

25 cl d’eau, 180 g de sucre, 200 g de beurre mou

6 jaunes d’œuf, une plaque de 200G de chocolat noir type Nestlé.

Préparation• le gâteau roulé :Séparer les blancs et les jaunes - Mettre le sucre dans les jaunes, mélanger

au batteur électrique puis ajouter la farine - Monter les blancs d’œuf en

neige - Ajouter le mélange œufs sucre farine aux blancs d'œuf montés

en neige ferme et enfin l'huile - Mettre la pâte sur une plaque de four

avec un papier sulfurisé beurré et fariné - Cuisson à 180°, 10 à 15 minutes

Mettre la pâte cuite sur le plan de travail, enlever le papier sulfurisé et

la couvrir d’un torchon humide.

• La crème au beurre :
Mettre dans une casserole l‘eau et le sucre et faire cuire sur feu moyen

pendant 10 minutes environ, pour vérifier la cuisson verser dans un

verre rempli d’eau froide un peu de liquide, il doit se former des

bulles de sucre qui remonte à la surface  - Mettre les jaunes d'œuf

dans un saladier et avec un batteur verser doucement le sirop de

sucre cuit - Ajouter le beurre mou et le chocolat fondu - Mélanger

le tout et laisser reposer au réfrigérateur 2 heures environ pour

que la crème devienne ferme.

Montage du gâteauEtaler avec une spatule les 2/3 de la crème au beurre sur le

gâteau - Rouler le gâteau - Le mettre sur un plat et le recouvrir

de crème - Faire des traits avec une fourchette etvous pouvez

le soupoudrer de sucre glace.
Bon appétit pour votre repas de noël 

Mag Infos
Pont-de-LarnAstuces & Recettes

Le "Talhièr Occitan" de la MJC d'Aiguefonde, dont plusieurs participants sont

de la commune de Pont-de-Larn, a effectué des recherches sur l’origine des noms

de hameaux et de lieux dits, en particulier des communes de Pont-de-Larn,

Payrin, Augmontel :

TOPONYMIE

bûche de Noël à la crème au
beurre et au chocolat noir

LES PEYRIERES (Las Peirièras) :
Endroit pierreux
LES SALSES (Las Sausas) :
Les saules
LES TRAVESSOUS (Los Travessons) :
Petits penchants de coteau
MAS DE LA BORIE (Mas de la Bòria) :
Mas de la ferme
MAS DEL PECH (Mas del Pèch) 
Mas sur la colline
MONTLEDIER (Montledièr) :
Lède : droit de transit, octroi
PEYROUX (Peiros) : Pierreux
PIERROUCH (Pieroch) :
Pech: colline rouge ou rousse
POMAREDE (Pomareda) :
Lieu planté de pommiers
PRAT MAGRE (Prat Magre) : Pré maigre
REC DAS COS (Rèc das cans) :
Ruisseau des chiens
REC DEL BUC (Rèc del Buc) : Rèc : ruisseau,
Buc : ruche faite avec un tronc d'arbre
REC DEL NAOUC (Rèc del Nauc) :
Rèc : ruisseau, nauc : Auge, vasque de fontaine
REC VIGUIER (Rèc Viguièr) : Rèc : ruisseau, le
viguier faisait la basse justice, réglait les différends
RIGAUD (Rigaud) : Nom de famille
RIGAUTOU (Rigauton) : Petit ruisseau
ou lien avec Rigaud carrière de lauzes

ROUSSOULP (Rossolp) : Terre inculte défrichée,
Rots : rompre, avolp : terre inculte
SAGNE CROZES (Sanha Croses) :
Terrain marécageux en creux ou de M. Cros
SAGNE MARTY (Sanha Martin) :
Marécage de Marty
SAGNE PUDEZE (Sanha Pudesa) :
Marécage, pude ou pudis : bourdaine
TERRE ALBINE (Tèrra Albina) :
Terre plantée de saules blancs ou terre blanche
LE DOUL (Tèrra Albina) : Dol : méandre
L'ISSALES (L'Issales) : Salés : saule à feuilles
cendrées

Sources :
• Ernest Nègre "Les Noms de Lieux du Tarn"
• Fenié Bénédicte et J. Jacques "Toponymie
Occitane"
• Jacques Astor "Dictionnaire des Noms de
Familles et de Lieux du Midi de la France"
• A.Dauzat et Rostaing "Dictionnaire
étymologique des Noms de Lieux en France"
• L.Alibert "dictionnaire"
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Mag Infos
Pont-de-Larn

 Jeudi 11 Janvier à 19h, le Démal :  
Vœux du Maire et accueil
des nouveaux arrivants.

 Vendredi 12 Janvier à 19h, le Thirondel : 
Vœux de la MJC et des amis
de l’école de St Baudille.

 Dimanche 4 Février à 14h30, le Thirondel :  
Loto Association “Les moments 
partagés - Ecole de Rigautou.

 Samedi 24 Février à 14h,  Le Démal :  
Goûter des aînés animé par Eric Fanino

 Dimanche 25 Février à 15h, le Démal :  
Loto de la société de chasse
Monts de Larn.

 Samedi 9 Mars de 9h à 12h,
salle de Rigautou :  
Matinée Petite Enfance organisée 
par le Pôle comprendre ensemble

 Dimanche 10 mars à 12h, Le Thirondel  :  
Repas de l’amitié organisé par la MJC.

 Dimanche 19 Mai, St Baudille :  
Course les Monts de St Baudille
organisé par la MJC

 Du 31 Mai au 2 Juin :   
Fête de Saint-Baudille.

 Dimanche 9 Juin :  
Elections Européennes 

 Samedi 15 Juin à 21h, le Thirondel :    
Mariés… Enfin presque. Représentation
de l’atelier théâtre adultes de la MJC

 Samedi 22 Juin à 21h, le Thirondel   
Gala de danse des ateliers enfants
et ados de la MJC

 Samedi 22 Juin à 2àh30, Gymnase :    
Gala de patinage du PVT.

L’Agenda ...
de Janvier à Juin 2024
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