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Acoks : Deuis Pont de I'Am, prendre la D109 direction « La Mdle ». A La Mible Parking ancienne dcole

Départ : D ["ancienne école, suivre ka direction indiguée sur le pannesu.
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Passer be ruisseau et le moulin de Castagnié
aprés 200 m de goudron repartir & droite.
Suivre une peste en bordure de pinéde.

[ans la plantation de résinewx, prendre la
piste oe droite au niveaw d'un cakvaire.
Longer le lac du Pas des Bétes (partie
commune avet « le rampailiou =). Rester
S0 |3 piste forestiéne contournsant be kac par
la droite.

Aprés |e russeau monter & gauche dans
les résineua. A droite la variante permet de
racoourcir la moree. Vue sur be Sidobre et
la plaing casiraise. ,é

Au camefour de pistes forestires,
prendre 4 droite. Passer une ruing. Suivre
le chemin empiemé, prairie tourbeuse ou
« sagne » s visible & droite.
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EANDOMMER, CEST AUSSI PREVODIR UIN EQL PEMEMT ADAPTE (CHALSSURES
VETEMENTS, EAL...) ET RESPECTER LENVIRONNEMENT DU SENTIER

Haiulmhwnm,-émmmue SUr
I3 Montagne Noire et la valiés.
Statues-menhirs devant |2 ferme de Sagne

Marty (Bardape en ardoise).

Prendre le chemin & gauche, rejoindre la
partie commune avec |es hauts de Szt
Baudille, au carrefour prendre A droite |e
chemin rural qui descend sur Frégefond.

Longer les fermes de Frénetond et |asser
sur |a gauche |e balisage des « hauls de
saint baudille =. Traverser un nuisseaw et
un€ route. Arrivée & 100 m.
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