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LO CAMIN DU LAC DES SAINTS-PEYRES

AUX GORGES DE L°ARN
Pont de I'Arn / Le Vintrou / Saint-Amans Valtoret / Bout Du Pont De I'Arn

L'Arn, qui alimente le lac des Saints-Peyres,

continue son chemin en serpentant dans des

gorges avant d'aller se jeter dans le Thoré &

Mazamet. La rivigre alimente en eau les

usines électriques du Vintrou et de Pont de ALTITUDE
I'Arn. Sur ce sentier, l'eau est omniprésente
avec tous les petits affluents qui cascadent
avant de rejoindre le lit de la riviére. Les
passages en forét, trés nombreux, s'ouvrent
souvent pour laisser apparaitre de
magnifiques points de vue sur la valiée de
Mazamet et la Montagne Noire. Trois jasses,
abris en pierres séches permettant de
protéger le berger et son chien, sont visibles
au bord du sentier et témoignent que cette
forét récente a pris la place des paturages du
début du 20iéme siécle.

Mini Max
240m | 710m

UNE TRANSVERSALE PERMET DE REALISER DEUX BOUCLES.
Boucle 1: 17,5 km =5 h 00 - Pont de I'Arn - le Vintrou - le Banguet = Pont de I'Arn
Boucle 2 : 16 km - 4 h 30 - Le vintrou — le barrage - le Marriech — le Vintrou
Au point 1, prendre la piste qui descend a droite jusqu'a la route (faire quelques métres & droite pour voir le magni-
figue point de vue), que I'on suit sur la gauche. Aprés 300 métres, suivre la piste qui monte & droite, passer sous les ¥
maisons des Thérons et descendre jusqu'a le Marriech. Traverser la route, contourner les maisons par la gauche. —
Prendre le 2*™ chemin empierré & gauche jusqu'a la route que I'on suit & gauche. 300 m aprés le pont, prendre le

sentier qui monte & gauche jusquau point 4. . UNEJASSE - -




q pistes (transversale),
prendre la deuxiéme a gauche. Im_. indre la D 53,
tourner a droite puis de suite & gauche entre la
mairie et I'église. La route monte et passe au-des-
sus de la conduite forcée avant de devenir une piste
forestiere. A la plateforme de débardage, prendre
a gauche jusquau carrefour des cing pistes. Mon-
ter en face. On rejoint une route que l'on suit sur
la droite puis tout droit au carrefour. Environ 300
m aprés Sagne Pomié, suivre la piste empierrée
a gauche et prendre le chemin qui descend en
face. Le chemin passe devant les deux premieres
fenétres de e de la conduite forcée. Traverser
un ruisseau et passer devant une autre fenétre.
Laisser un chemin a droite, et prendre par le por-
tillon (point de liaison avec lo Camin du Lac des
Saints-Peyres).

e et 'usine (GR
36) jusqu’a Montlédier. Longer le parc et continuer
par le chemin de terre, puis par une piste. Passer
devant une scierie puis a la fourche prendre le che-
min de droite dans les bois. Suivre la route, puis la
piste en face avant la Ruyére. Passer un ruisseau,
et a la route tourner a droite. La Sarnarié se trouve
sur la gauche. Passer sous le tunnel et aprés le
pont suivre le chemin qui monte a gauche. Passer
sous la conduite forcée et rejoindre le village du

5 Suivre la route sur la droite. 500 métres aprés Cucussac prendre un chemin a droi

2 Traverser les instal
passer sur la digue et remonter jusqu'a la piste (point de
liaison avec lo Camin du Lac des Saints-Peyres).

3 Tourner a droite. Aprés 800 metres, descendre a droite puis remonter sur la
gauche, aux hétres remarquables, poursuivre a droite. Laisser un chemin de chaque
coté, franchir un ruisseau et continuer a droite. Traverser un autre ruisseau et remon-
ter a gauche pour rejoindre la piste principale que I'on suit a droite. Laisser un 1er
chemin a droite pour prendre le 2éme 200 m plus loin. Passer deux ruisseaux, et
continuer & gauche. On rejoint la piste que I'on suit a droite sur 300 m avant de
redescendre a droite parmi les feuillus. Rester sur le chemin principal. Traverser un
ruisseau et en suivre un autre qui va se jeter dans IArn. On longe la riviére legereme

en wc_ﬁ_o_:c Le sentier remonte. > la piste prendre a droite et en face a l'intersection

champ. A la large piste qui méne a la Sagne, prendre a droite jusqu’a la route. Tourner
a droite et de suite @ gauche sur le chemin herbeux. A l'intersection des quatre che-
mins (transversale), continuer tout droit.

4 Al route, prendre en face le sentier de droite. Suivre la route a gauche et aprés 150 m descendre vers les
maisons. Continuer a gauche puis de suite a droite sur la route. Aprés 150 métres, prendre le chemin a droite
(apres le transformateur). Le sentier continue a travers les prairies. On apercoit une jasse sur la droite puis une
autre un peu plus loin. Suivre la piste. Aux _amqmmo»_o:m prendre a gauche puis a droite de la jasse. Suivre le

. Descendre a

droite de I'usine de traitement des eaux. A la route, tourner a gauche puis a droite. Traverser le pont et

rejoindre le parking.

Rejoindre I'aire de pique-

seau, et prendre la
n, remonter a gauche.

u de la forét. Passer le r

ique de Bout-du-Pont-de IArn.




